
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

平成２８年度  
学校だより 

 
６月号 

 

山形市立東沢小学校 

「○○、がんばれー！」徒競走での力走に熱い声援・拍手。 
「全校生が走ってリレーしていく全員リレーはとてもいい。」 
「どの団体種目も見応えがあった。ルールも面白かった。」 
「閉会式での子どもたちの涙……もらい泣きしてしまった。」 
「……… 感動しました。」 
 ご来賓の方々、保護者の方々から、コメント・声・言葉を 
たくさんいただきました。 
 
５月２１日（土）、『全力で 力いっぱい 最後まで！！』 

の大会スローガンにふさわしい一日でした。この日に向かっ 
て、６年生のリーダーシップの下、全校生が一つになって積 
み上げてきた『春季大運動会』………熱く燃えた子どもたち 
の姿がありました。 
 ★一人一人が自分の記録の更新をめざして力走した『徒競走』 ★赤組・白組の全員が、１年 
生から６年生までバトンをつないだ『全員リレー』 ★グラウンド全体に、みごとに様々な色 
の花が咲いた『全校花笠踊り』 ★つなひき・まり入れ・騎馬戦………低・中・高学年ごとに 
団結して競い合った『団体種目』 ★運動会のフィナーレを飾った『紅白対抗リレー』 そし 
て、★運動会をとおして熱く声を出しとおした『応援合戦』。 ………熱いドラマの連続でした。 

 
 ５月２４日（火）、４・５・６年生が集まり、運動会の活動を総括する『ふり返りの会』を行い
ました。運動会の各係に分かれて、「自分としてどうだったか」「係全体としてどうだったか」に
ついて、一人一人が発表しながらのふり返りです。３日前とは違い、穏やかな空気・雰囲気の中
でお互いを認め合う姿がありました。………『兵どもが夢の跡』『戦いの後の静けさ』という言葉
が思い浮かんできました。 
「みんなで話し合って活動ができた。」「みんなをまとめることができた。」 
「担当の仕事にまじめに取り組んで、ていねいにできた。」 
「たいへんなところを協力して進めて、早くできた。」 
………こうした中に、「来年はこうしたい。」という思いが伝わってきました。 

  
準備、練習、活動、そして、当日の競技、担当の仕事、応援………子どもたちは、「全力で、力

いっぱい、最後まで」取り組んだことがよくわかりました。  

 子どもたち一人一人が全力で取り組む姿、み
んなで協力・団結して取り組む姿に、感動・感
激の連続でした。 
地域の皆様、保護者の皆様には、子どもたち

への温かいご声援や、子どもたちの健康管理、
活動の準備、そして、当日朝早くからの運営へ
のご協力など、たくさんのご支援・ご協力をい
ただきました。また、多くの皆様にご来場いた
だき、最後まで、子どもたちを見守りいただき
ました。まことにありがとうございました。 

        ＜校長  小松 和彦＞ 
 

【雁が音・雁金】 
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５・６年団体種目『騎馬戦』 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も 校外へ……… 
各学年の『校外学習』が始まりました 

 
運動会が終わり、各学年では、学校内での学習だけでなく、学校を出ての様々な学習活動・体

験学習が始まりました。 

１・２年生は…… 
   自然の家遠足―5／27(金)― 

 ５月２７日（金）、１・２年生は、合同で『自然の家遠足』
を行いました。場所は山形市少年自然の家で、次のような
活動を進めました。 

 学校－＜貸切バス＞→入所式→自然散策・山歩き→ 

フィールドアスレチック→昼食（お弁当）→退所式 

－＜貸切バス＞→学校 
  
 １年生と２年生合わせて４人の活動班、全部で１６班。
自然散策では、自然の家の先生から、「松ぼっくりをリスが
食べて細くなったのを、“エビフライ”と呼んでいるよ。」
とか、イタドリ笛の作り方を教えてもらったりしました。 

 「林の中を歩きながら遊ぶのが楽しかった。」「自然をい
っぱい見つけた。」「展望台から山形が見えた。」「遊ぶもの
がたくさんあって、フィールドアスレチックがとても楽し
かった。」……子どもたちは、１・２年生いっしょに仲よく
活動することができました。 

 
イタドリ笛に挑戦 

 

自然散策中 

３年生は…… 
  盃山登山遠足―5／26(木)― 

 

林の中を元気に前進！ ３年生…たくさん歩きました 
 

 ５月２６日（木）、３年生は『盃山登山遠足』を行いまし
た。めあては、『自分の力で歩き通す』ことです。 
 
当日は、次のようなコースを進みました。 

9:00学校出発→滑川住宅・観音橋→釈迦堂河畔広場 

→小白川町の馬見ヶ崎川沿い桜並木歩道→ジャバ脇 

→孝道教団脇→盃山頂上→「双月の丘」遊具遊び 

 →ジャバ広場（昼食）→14:30学校着  
 
 このコースはかなりの距離になりますが、全員歩き通す
ことができました。また、盃山山頂からは、山形市内全体
や遠くの山々が一望でき、様々な建物を見つけながら、す
ばらしい景色を堪能しました。仲よくみんなで活動し、め
あても達成できた楽しい一日となりました。 

 

 

馬見ヶ崎川を横断中 

フィールドアスレチック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生は…… 
   自然体験学習―6／9(木)― 

  ６月９日（木）、４年生は、山形市少年自然の家で『自
然体験学習』を行いました。全体のめあては『友達を大切
にしよう』で、各班のめあてには「みんなで」「チームワ
ーク」「協力」「仲よく」「自分の係の仕事をしっかり」
「楽しく」などの大切なことばが含まれていました。 

５つの班に分かれて、次のような活動を進めました。 
 

 入所式→プラネタリウム（星の学習）→炊飯活動→ 

フィールドアスレチック→退所式 
 
 ◆「星の学習」では、映し出された夜空の星々に大歓声。 

星の名前や星座の名前・由来などを学習しました。 

◆「炊飯活動」では、スパゲティー作りに挑戦です。火 

を焚いたり、野菜を切ったり、味付けしたりなど、自 

分の担当の仕事をがんばりながら、美味しいスパゲテ 

ィーができ、大満足でした。協力しながら後片付けも 

念入りに行いました。 

 事前に、５年生に、火の焚き方や野菜の切り方などの 

調理のコツをを教えてもらったことがとてもよかっ 

たと思います。 

◆そして、最も楽しみにしていた、様々な遊具での「フ 

ィールドアスレチック」です。 
 
  

 

６年生は…… ―6／15(水)― 
   社会科見学（歴史学習） 

 

 

美味しいスパゲティーをめざして 

 フィールドアスレチック 

 

 

６月１５日（水）、６年生は、『社会科見学』を行いまし
た。６年生は社会科で歴史を学習しており、その一環とし
て、「自分たちの近くにある歴史を通して学ぶ」活動です。 
 見学地は、①桜町の「豊烈神社」、②「最上義光歴史館」、
③霞城公園の「山形城大手門」です。往路は、学校前のバ
ス停から路線バスに乗車しました。 
 
 ①豊烈神社では、シルクロードを通って唐の国に伝わ
り、遣唐使によって我が国に伝わったという「騎馬打毬」
に注目しました。今では、山形・青森・宮内庁の３か所だ
けで行われているという貴重なものということです。社会
科の「平安時代」「遣唐使」にかかわる学習です。 

 
②最上義光歴史館では、ボランティアの方々から最上義

光公にかかわる様々なお話をお聞きしたり、道具を手にし
ての体験をしたりしました。 

◆人物像 ◆時代背景 ◆最上家の変遷 ◆戦い 

◆鉄砲が当たったという「鎧兜（よろいかぶと）」 

◆重さ３kg指揮棒 

 これらは、主として「戦国時代」にかかわる内容です。 
  
③最後に、再建された山形城大手門の櫓の中に入り、見

学しました。 
 
霞城公園内で昼食をとった後、美術館前から路線バスに

乗車しての復路です。歴史を直接見ることができた貴重な
学習となりました。 

雨が心配された一日でしたが、計画通りの活動となりました。これらの活動を通して、「協力 
して一生懸命活動することの大切さと楽しさ」を実感することができた子どもたちでした。 
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５年生は…自然の中での３日間 
…宿泊体験学習―6／1(水)～3(金)― 

 ６月１日（水）～３日（金）、５年生は、山形市少年自
然の家で、２泊３日の『宿泊体験学習』を行いました。（昨
年度から３日間の日程で行っています。） 

 スローガンは『楽しく 仲よく てきぱきと』………こ
の学習活動のねらいを簡潔に表し、とても大切なものを含
んでいます。このスローガンの下、次のような日程で、３
日間の活動が進められました。 
 
１日目 入所式→プロジェクトアドベンチャー→ 

炊飯活動①（昼食）→テント設営→ 

炊飯活動②（夕食）→夜間ハイキング 
 
２日目 炊飯活動③（朝食）→白鷹山ウォークラリー 

     →キャンプファイヤー 
 
３日目 炊飯活動④（朝食）→テント撤収・そうじ→ 

ディスクゴルフ→いかだアドベンチャー→ 

退所式 
 
 以下は、子どもたちの活動の様子です。 
 
◆「炊飯活動」や「テント設営・撤収」などでは、班の
中で仕事を分担して、しっかり協力しながら活動を進
める子どもたちでした。 

 ◆「夜間ハイキング」は懐中電灯と標識をたよりに、「白 

鷹山ウォークラリー」は地図をたよりに、班単位に３ 

分おきに出発し、班単位で判断し歩く活動です。 

２つの活動とも、道に迷う班もあり、なかなか計画通 

りには進まないところもありました。「白鷹山ウォー 

クラリー」は、全員がみごとに白鷹山山頂に立ち、歩 

き通すことができました。 

◆「キャンプファイヤー」では、幻想的な炎を囲みなが 

ら、火を見つめる“静かな時間”と、フォークダンス 

をして“にぎやかな時間”を過ごしました。 

◆「プロジェクトアドベンチャー」や「ディスクゴルフ」 
「いかだアドベンチャー」では、林の中で、また荒沼 

の水面で、自然を楽しみました。 
 
３日間家を離れて、自分たちで力を合わせながら生活す

る……子どもたちは、充実の３日間を経験しました。子ど
もたちの動き・表情から、『楽しく 仲よく てきぱきと』
のスローガンは、確実に達成されたことがわかります。そ
して、まさに、文字通りの「高学年の仲間入り」をしたこ
とが感じられました。 

“協力”を体験…… 
プロジェクトアドベンチャー 

 

やったー！テントが完成！ 

 

食事作りに奮闘！ 

 キャンプファイヤー 

  

記念撮影 
……３日間がんばりました 

白鷹山登山の復路 
……ひたすら歩きました 

 

 

いかだアドベンチャー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自己ベスト記録をめざして……… 
………山形市小学校陸上運動記録会―6／7(火)― 

……壮行式「選手のみなさん がんばってください！」 
６月７日（火）の午後、あかねヶ丘陸上競技場で、市内

６年生が出場する『第４７回小学校陸上運動記録会』が開
催されました。 

 ５月２１日（土）の運動会が終了し、次の週から６年生
全員による陸上練習が始まりました。体育の時間や、職員
が種目を分担して指導を進める放課後の練習、さらに昼の
時間には、リレーの練習を進めてきました。 
 
当日の朝、５年生が主催して、全校生による『壮行式』

を行いました。音楽と拍手の中、２４名の選手が力強くか
け足で入場、ステージへ。そして、選手一人一人が、大き
な声で自己紹介。引き続き、５年生応援団がリードして、
選手の皆さんの活躍を祈りながら、力いっぱいの全校応援
です。 

 「励ましてくださり、ありがとうございます。がんばっ
てきます！」 選手を代表して、６年 石沢 空くんがあ
いさつしました。 
 
 全員で陸上運動に取り組んできた６年生。競技場では、
「東沢小」の選手が登場し、競技種目に臨むたびに、応援
席から大声援でした。そして、多くの選手たちが、自己ベ
スト記録を更新することができました。 

閉会式終了後には、競技場のフィールド内に、６年生全
員が集まり、記念の集合写真を撮りました。 

 
保護者の皆様には、これまでのご協力、そして当日お忙

しい中、応援をいただきまして、ありがとうございました。 

 

戦い終えて……６年生集合 

 

健闘を祈って……壮行式 

「子どもたちの成長ぶりに びっくりです！」 
………『幼稚園・保育園・東沢小連絡会』―5／31(火)― 
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 １年生が入学してから２か月弱が経過した５月３１日
（火）の午後、卒園した各幼稚園・保育園の先生方にご
来校いただき、『連絡会』を開催しました。 

 最初、元気に一生懸命、国語の学習に取り組んでいる
様子と、引き続き「帰りの会」の様子を参観していただ
きました。出身幼稚園・保育園の先生と目が合ってニコ
ッとしたり、学習後に先生と話をしたりなど、子どもた
ちの張り切っている気持ちやうれしい気持ちが伝わって
きました。 

 参観後、話し合い（懇談）を行いました。その中で、
入学してからの本校の活動計画・指導計画（カリキュラ
ム）、子どもたちの活動・生活の様子や伸びなどについて
報告しました。そして、「落ち着いて勉強していてうれし
くなりました。」「がんばって勉強していて安心しまし
た。」「成長ぶりに驚きました。」「明るく元気な歌声、生
き生きしていました。」………各園の先生方から、参観し
ての感想をたくさんいただきました。 

 この連絡会は、１年間の成長を見ていただくとともに、
次年度に向けての準備の一環として、３学期に２回目を
開催します。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「緑・自然を大切にしたい！」 
………４年『緑の少年団入団式』―5／25(水)― 

３日間『緑の募金活動』も実施 
 

 
５月２５日（水）の午後、４年生は、『緑の少年団』への

『入団式』と『記念活動』を行いました。山形市から、農
林部森林整備課の方々にご来校いただきました。 

 入団式では、森林整備課の方から、自然の大切さについ
てのお話をお聞きした後、入団記念の「帽子」と「下じき」
をいただきました。 

そして、４年生を代表して、大類小夜さんが、「東沢地区
は緑がいっぱいで、これからも緑を増やし、大切にしてい
きたい。木を傷つけたり、むやみに植物をとったり、必要
ないのに花をとったりしないで、緑にやさしくしていきた
い。これから１年間、活動をするのが楽しみ。」と、あいさ
つをしました。 その後、全員で、「ぼくの手 きみの手  

わたしの手 つなげば 丸い輪ができる ………」『緑の
少年団の歌』を元気に歌いました。 

 
入団式に続いて、記念活動として、「木製のペンダント作

り」です。小型の木のプレートに、思い思いに飾りや模様、
色をつけて、オリジナルのペンダントが完成。みんなニコ
ニコ顔でした。 

この入団式を受けて、さっそく、「緑の募金」活動を行い
ました。また、これから、栽培活動やホタル学習、地域学
習なども進めていきます。 

 

市旗・団旗を背にして 

 募金を呼びかけ 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 
１年保護者給食試食会 

運動会・全員リレー 

 
 

 
赤組看板 白組看板 

低学年・まり入れ ＰＴＡレクリエーション大会 

 

 

中学年・つなひき 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
７月の予定 
 

１（金）前期中間お知らせ（通知表）配付 

     保護者ネットモラル研修会 

 

 ３（日）市ＰＴＡ連合会研修大会 

 ５（火）音楽朝会  クラブ活動 

７（木）４年ホタル学習会 

    ４～６年演劇教室 

８（金）４年ホタル現地観賞会 

１１（月）６年放課後水泳練習開始 

１２（火）音楽朝会  クラブ活動 

１３（水）民生児童委員さんとの連絡会 

１８（月）祝日・海の日 

１９（火）音楽朝会  委員会活動 

２１（木）校外児童会 

２２（金）全校朝会（水泳記録会壮行式） 

２５（月）市小学校水泳記録会 ＊６年出場 

２６（火）全校朝会 

２７（水）校内水泳記録会 

２８（木）第１学期終業式 

２９（金）～夏季休業  

＊８／２４（水）まで 
 
 
８月 
  
２５（木）第２学期始業式 

 

ご協力・ご出席・ご参加 
………ありがとうございました 

１１年保護者給食試食会…ＰＴＡ母親委員会主催―5／25(水)― 
   ５月２５日（水）、２３名のお母さん方にご出席いただき、ＰＴＡ母親委員会主催『１年保 

護者給食試食会』行われました。最初に、市学校給食センター栄養管理室の半澤裕子先生から、 
「子どもの育ちと学校給食」についてのご講話をお聴きしました。試食後には、１年生の給 
食の様子も参観しました。お忙しい中のご出席、そして母親委員の皆様、ありがとうござい 
ました。  

２春の資源回収…ＰＴＡ整備部主管―5／29(日)― 
５月２９日（日）の早朝、ＰＴＡ整備部主管『春の資源回収』を実施しました。今回は、 

コミュニティーセンターが使用できないため、一部例年とは違った集荷場方式の下で、ＰＴ 
Ａ役員の皆さん、子どもたち、教職員で作業を進めました。また、地区子ども会育成連合会 
の方々にも、資源運搬等のご協力をいただきました。 

   資源のご提供や回収作業、諸準備、広報活動など、地域の皆様、作業を進めてくださいま 
した皆様、そして整備部の皆様、お忙しい中ありがとうございました。  

３レクリエーション大会・懇親会…ＰＴＡ保健体育部主催―6／11(土)― 
６月１１日（土）午後、学習参観終了後に、ＰＴＡ保健体育部主催の「レクリエーション 

大会」（学年対抗ソフトバレーボール大会）が開催されました。会員どうしの親睦・交流を 

図る大会です。今回も、お父さん・お母さん方の熱いプレー、好プレーが続きました。結果 

は、決勝戦でフルセットの末、６年生を破った５年生が優勝しました。  
優勝５年  ２位６年  ３位４年  ４位３年  ５位２年・１年 

 

    

 
 
 
 

 

 

 

 

夕方からは、レク大会の反省会を兼ね 

たＰＴＡ会員「懇親会」を行い、語らい 

ながら有意義な時間を過ごすことができ 

ました。お忙しい中、多くの保護者の皆 

様方にご来校・ご参加・ご出席いただき、 
ありがとうございました。また、保健体 

育部の皆様、ご準備・運営等、ありがと 

うございました。  
４登校指導・安全点検等 

…ＰＴＡ生活指導部主管 

安全広報活動…ＰＴＡ事務局主管 
   今年度も、保護者の皆様には、春から、 

登校指導や下校時の安全にかかわる広報 
活動等をしていただいております。 
ＰＴＡ生活指導部の皆様による指導や 

安全点検、生活指導部の計画にしたがっ 
ての学年ごとの登校指導、ＰＴＡ事務局 
主管の広報車による下校時の学区内広報 
活動などが進められ、子どもたちの安全 
確保やあいさつ向上が図られています。 

お忙しい中、ありがとうございます。  

５家庭訪問―6／14(火)～20(月)― 
６月１４日（火）～２０日（月）の期 

間、家庭訪問をさせていただきました。 
お忙しい中、お時間をつくっていただき 
ましてありがとうございました。お聞き 
したこと、話題になったことなど、これ 
からの指導の中で大切にしていきたいと 
思います。 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
                         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 男 子 記録 女 子 記録 

１年 60Ｍ 駒谷 敢介 12秒 6 相間すみれ 11秒 8 

２年 80Ｍ 會田 夏楠 14秒 9 遠藤 愛子 15秒 0 

３年 100Ｍ 吉田 幸生 17秒 6 江口セイラ 18秒 0 

４年 100Ｍ 鈴木 陽太 17秒 3 西山 心海 17秒 5 

５年 100Ｍ 石澤 勇真 15秒 8 鈴木 寿奈 16秒 6 

６年 100Ｍ 石沢  空 15秒 3 齊藤 ゆら 15秒 8 

力いっぱい そして 感動の 
『春季大運動会』を開催！！―5／21(土)― 

～スローガン～ 
『全力で 力いっぱい 最後まで!! 』 

 
組頭あいさつ 

 赤組の応援 

－熱戦の結果です－ 
 【競技得点】優 勝 白組 

……白組５５９－５１２赤組 

【応援得点】応援賞 赤組 
……赤組３４８－３４５白組 

【紅白対抗リレー】 
男子１位……白組・白チーム 

      女子１位……白組・白チーム 
 

 

 

 
開会式での実行委員長あいさつ 

６年  栁川 祐一郎 
 
みなさん、今日は待ちに待った運動会です。 

ぼくたちは、「全力で 力いっぱい 最後まで」というス
ローガンを目標に、応援や係活動、種目の練習をがんばって
きました。ぼくは、今日、個人種目や団体種目を、練習の成
果を出し切ってがんばりたいと思います。 

今年の運動会の見所は、全員が最後まで決してあきらめず
に戦うところです。あきらめそうになったり、くじけそうに
なったりした時こそ、応援団がリードして、はげまし合いま
しょう。 

みなさん、「全力で 力いっぱい 最後まで」を目標に、
今日は精いっぱいがんばりましょう。会場のみなさん、応援
よろしくお願いします。 

【徒競走】学年１位の皆さんです 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

白組の応援 

 

 
『全校花笠踊り』です➡  

今年度も、滑川地区の会田忠一様ご夫妻から、踊りの 
ご指導をいただきました。今回で３２年目とのことです。
お忙しい中、ありがとうございました。 

 

力
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徒
競
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